
 

Спирулина МГУ 
 
 

Альга Рамикс В порошке Профилактические комплексы Контакты 
 
 
 
 

Научно-исследовательский центр «Биосоляр МГУ» находится в поселке Поныри Курской области. 
Наши специалисты занимаются спирулиной более 35 лет, с продуктами нашей работы знакомы 
тысячи людей по всей стране и за ее пределами. Благодаря тому, что мы выращиваем спирулину в 
России, вы получаете не только свежую продукцию, но и уникальные препараты – живую спирулину 
и экстракт спирулины. На основе этих продуктов мы разработали несколько профилактических 
комплексов, каждый человек может подобрать комплекс под свои потребности. 
 
 

Наша продукция 
 

Альга 
 
Альга — живая спирулина во фруктозном сиропе. Подходит всем, в том числе маленьким детям, 
молодежи, беременным и кормящим мамам.  
 

§ Содержит более 50 витаминных и минеральных соединений: 
провитамин А, витамины группы В (включая фолиевую кислоту), Е, 
кальций, железо, магний, фосфор, цинк, селен, хром и другие 
микроэлементы, а также полиненасыщенные жирные кислоты; один 
из продуктов-лидеров по содержанию хлорофилла и богата белком, 
который содержит все незаменимые для организма аминокислоты; 
§ Помогает повысить сопротивляемость организма вирусным 
инфекциям; 
§ Можно употреблять при аллергиях; 
§ Может быть использована в качестве профилактики 
железодефицитной анемии у беременных. 
§ Входит в состав профилактических спирулиновых комплексов  
 
Состав: Спирулина, фруктозный сироп. Живая спирулина практически 

безвкусная и не имеет запаха, а благодаря сиропу она приобретает сладкий вкус. 
Храните Альгу в холодильнике, перед употреблением и при расслоении продукта перемешайте. 
 
Принимайте ежедневно по утрам. Размешайте в любом количестве воды комнатной температуры 
или просто запейте водой.  
Рекомендуемое количество: 
Детям, молодежи: по 1 ч.л.;  
Беременным, кормящим мамам: 1 ст.л; 
Спортсменам: 1 ст.л.  



Дозировка может быть изменена в зависимости от индивидуальных особенностей организма. В 
случае увеличения физических и умственных нагрузок, при продолжительных стрессах немного 
увеличьте количество потребляемой Альги – до 1 ст.л. в день. 
 
Срок годности:  1 год 
 

Рамикс 
 

Рамикс -- уникальный препарат, полученный из живой спирулины. 
В своем составе содержит концентрированные фикоцианины, 
каротиноиды, бета-каротин и другие активные компоненты. 
Фикоцианин известен противовоспалительными, антиоксидантными, 
нейропротекторными, гепатопротекторными, антигистаминными 
свойствами. Способствует восстановлению обменных процессов. 
Голубой цвет Рамиксу придает комплекс белков фикоцианинов, 
который в природе есть только в сине-зеленых микроводорослях.  
 
Рамикс входит в спирулиновые комплексы для людей старше 35 лет. 
 
Состав: экстракт спирулины, фруктозный сироп 
Храните в темном месте при комнатной температуре. При хранении в 
холодильнике сироп может закристаллизоваться (затвердеть), продукт 

посветлеет, но при этом сохранит свои свойства и останется пригодным для приема.  
 
Прием: 1 ч.л. размешайте в любом количестве воды комнатной температуры или просто запейте 
водой. 
 
Срок годности: 1 год 

 
 

Спирулина в порошке 
 

Спирулина в порошке – высококачественный пищевой продукт, 
который содержит более 50 витаминных и минеральных соединений: 
провитамин А, витамины группы В (включая фолиевую кислоту), Е, 
кальций, железо, магний, фосфор, цинк, селен, хром и другие 
микроэлементы, а также полиненасыщенные жирные кислоты; 
Спирулина -- один из продуктов-лидеров по содержанию хлорофилла 
и богата белком, который содержит все незаменимые для организма 
аминокислоты; 
 
§ Обогащение ежедневного рациона микро- и макроэлементами и 
натуральными витаминами, природная замена мультивитаминам; 
§ Способствует восстановлению обменных процессов; 
§ Повышает сопротивляемость организма; 
§ Показана при быстрой утомляемости; 
§ Оказывает положительное влияние на работу желудочно-
кишечного тракта, особенно при запорах; 
§ Улучшает общее самочувствие, состояние кожи и волос. 

 



Спирулина в порошке может приниматься как самостоятельный продукт, а также в составе 
профилактических комплексов. Отлично подходит всем, особенно для приема при диабете II типа и 
пожилыми людьми. 
Состав: сушеная спирулина 
Хранение: в сухом темном месте при комнатной температуре  
 
Прием: 1–1,5 ч.л. в день. Спирулину рекомендуется запивать водой (также можно добавить ее в 
творог, йогурт, к салатам, с медом и т.д.).  
Ежедневная дозировка продукта может быть изменена в зависимости от индивидуальных 
особенностей организма. Также в случае увеличения физических и умственных нагрузок 
рекомендуется немного увеличить количество потребляемой спирулины. 
 
Срок годности: 2 года 
  

 

Профилактические комплексы 
 

§ Детям, молодежи, беременным и кормящим мамам 
§ Интенсивный для взрослых 
§ Старшему поколению 
§ При диабете II типа 

 
Детям, молодежи, беременным и кормящим мамам  

 
Подходит детям начиная с года, молодежи, а также беременным и кормящим мамам, 
людям, активно занимающимся спортом. 
 
Состав:  Альга – свежая спирулина во фруктозном сиропе. О том, как хранить и 
принимать Альгу, смотрите здесь  
 
 

Интенсивный курс для взрослых 
 
Это самый интенсивный курс, который хорошо подходит людям после 35 лет и 
помогает организму быстрее восстановиться, в том числе после операций, 
химиотерапии. 
 
Состоит из спирулины Альги, экстракта спирулины Рамикс и сухого порошка.  

§ Альга принимайте по утрам, 1 ч.л. (баночка 250 мл рассчитана примерно на 1 
мес приема). Альга – инструкция здесь 

§ Рамикс принимайте во второй половине дня, по 1 ч.л. (баночка 250 мл 
рассчитана примерно на 1 мес приема). Рамикс – инструкция здесь 

§ 1 ч.л. сухой спирулины принимайте в течение дня. (пакетик 100г  рассчитан 
примерно на 2 месяца приема). Спирулина в порошке – инструкция здесь 



 
Рекомендуется принимать этот курс 2-4 раза в год, в остальное время можно 
употреблять сушеную спирулину для обогащения ежедневного рациона. 
 

Курс для старшего поколения (65+) 
 
Этот курс рассчитан примерно на 4 месяца приема, он состоит из спирулины Альги , 
экстракта спирулины Рамикс и сушеной спирулины в порошке, но в отличие от 
интенсивного курса компоненты принимаются последовательно. 
 

§ Альгу принимайте по утрам, 1 ч.л.  – в течение первого месяца (баночка 250 мл 
рассчитана примерно на 1 мес приема). Альга – инструкция здесь 

§ Рамикс принимайте по утрам, 1 ч.л.  – в течение первого месяца (баночка 250 мл 
рассчитана примерно на 1 мес приема). Рамикс – инструкция здесь 

§ Спирулину в порошке принимайте по утрам, 1 ч.л.  – в течение первого месяца 
(баночка 250 мл рассчитана примерно на 2 мес приема). Спирулина в порошке – 
инструкция здесь 

 
Рекомендуется принимать этот курс 2 раза в год, в остальное время рекомендуем 
добавлять к ежедневному рациону спирулину в порошке. 
 
 

При диабете второго типа 
 
Людям с диабетом рекомендуем регулярно добавлять спирулину в порошке к своему 
рациону – в количестве 1,5 – 2 ч.л. в день, и дополнительно к ней 2-3 раза в год 
употреблять экстракт спирулины «Рамикс» по 1 ч.л. в день. 
 

Контакты 
 

Основной сайт -- https://spirulina-mgu.ru 
По всем вопросам пишите spiruli-na (собака) yandex.ru 


